PEKOMEHJIALIUU JIJIS1 POJUTEJIER IO BOCIIMUTAHUIO JETEH C
CUHAPOMOM JE®UIINTA BHUMAHUSA C THNIIEPAKTUBHOCTBIO.

B cBOMX OTHOIIEHUAX ¢ peOEHKOM MOIEP)KUBAUTE MO3UTUBHYIO YCTAHOBKY.

e Xpanmure €ro B KaXJAOM CJydae, KOrJla OH JTOro 3aclyKUBaeT,
NoMYEPKUBANTE yCTIEXU. ITO MOMOTAET YKPENHUTh YBEPEHHOCTh PEOEHKA B
COOCTBEHHBIX CHJIAX.

e lI30eraiiTe MOBTOPEHHUS CIIOB «HET» U «HEIB3».

e [oBOpUTE CAEP)KAHHO, CIIOKOMHO, MATKO. (OKpHUKH BO30YXKIar0T peOEHKa.)

e JlaBaiiTe peOEHKY TOJBKO OJIHO 3aJlaHME€ Ha ONPEACIEHHBIM OTPE30K
BPEMEHH, UTOOBI OH MOT €0 3aBEPIIUTb.

e Jlnd TDOAKPEIUIEHUS YCTHBIX MHCTPYKUUWA HCHOJIB3YUTE 3PUTEIBbHYIO
CTUMYJISILIUIO.

e [loompsiite peGEHKa 3a BCe BHUABI JIEATEIBHOCTH, TpeOYIOIIHe
KOHIIEHTPAIIMU BHUMaHUsl (HampuMmep, paboTa ¢ KyOMKaMu, KOHCTPYKTOPOM,
HACTOJIbHBIMU UTPAMU, pacKpallliBaHUE, YTCHUE).

e [lognepxuBaiiTe AoMa 4YETKAM pacnopsanok aHSA. Bpems npuéma numw,
BBIIIOJIHEHUSI ~ JIOMAIIHUX 3aJaHUil M CHa  ©XKEAHEBHO  JIOJDKHO
COOTBETCTBOBAThH ATOMY PACIIOPSIKY.

e I30eraiiTe Mo BO3MOKHOCTH CKOIUIeHHS Jiojied. [IpeOpiBaHNe B KPYITHBIX
Mara3uHax, Ha pbIHKaX W T.II. OKa3bIBaeTcs Ha peOEHKAa upe3MepHOe
CTUMYJIMPYIOIIEE JIEUCTBUE.

e Bo BpeMs wurp orpaHu4uBaiiTe peOEHKA JUIIb OJHUM MapTHEPOM.
N36eraiiTe 66CIOKOMHBIX, IIYMHBIX MPUSATEICH.

e (oOeperaiite peOEHKA OT YTOMJIEHHUS, TIIOCKOJBbKY OHO TPUBOJUT
K CHIKEHHUIO CAMOKOHTPOJIS U HAPACTAHUIO TUIIEPAKTUBHOCTH.

e JlaBaiiTe peOEHKY BO3MO>KHOCTb pacxo10BaTh U30BITOYHYIO
sHepruto. [lone3na exenHeBHas (u3nueckass AKTUBHOCTh Ha CBEXEM
BO3/lyX€ — MPOTYJIKH, OEr, CIOPTUBHBIC 3aHATHUS (TMMHACTHKA, TJIaBaHUE,
TEHHHC, HO He Ooprba uam OOKC, T.K. 3TH BHUIBI CIOpTa Hauboiee
MO/IBEPKEHBI TPABMAM).

[loMmHUTE O TOM, YTO MpHUCYyWIAs JETAM C CUHAPOMOM JAedULMTa BHUMAHUSA
TUIIEPAaKTUBHOCTh XOTSI U HEU30€XKHa, HO MOXKET yIEp>KHUBATbCA IO/ pa3yMHBIM
KOHTPOJIEM C TIOMOUIBIO MEPEUUCIICHHBIX PEKOMEHIallUi.



UI'Pbl U YOPAXKHEHUSA 51 UWHAUBUAYAJBHBIX 3AHATUH C
I'MIIEPAKTUBHBIMMU JETBbMH B TOMAIIHUX YCJIOBUSX.

[Ipexxie yeM HauYMHATH KOJUIEKTHBHBIE WTPOBBIC 3aHATHUS, JKEJIATEIBHO MPOBECTH
HECKOJIbKO HWHJIMBHUAYAJIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUHA C JE€TbMU. B 3TOoM
OCOOCHHO HYXJAIOTCSI JIETU PaCTOPMOXKEHHBIC, 3aTOPMOXKECHHBIC, YPE3MEPHO
3aCTEHYMBBIC U JIETH C TJI0XOW KOOPAUHALIMEH JBUKCHUMU.

[Ipn mpoBeneHNM WHIAMBHUAYAJIBHBIX 3aHATHHA MOYKHO HCIIOJIB30BaTh CJIEIYIOLIHE
UI'PHI U YIIPAKHEHUS.

1. I[J'I?I Pa3BUTHA IIPOU3BOJIBHOCTH.

«da» u «Her» He TroBOpU»

«Jleraer — He neraeT»

«Cpeno0HOE — HECHETOOHOE

«3anpeTHoe BUKEHUE

«3ampeTHoe CcJI0BO»: PEOEHOK BCJie] 3a BOCHUTATEIEM IOBTOPSIET BCE CIIOBA,
KpOME OJIHOT 0, KOTOPOE€ «HA3HAYWIIM 3alPETHBIM». BMECTO 3TOro cjioBa OH MOXKET,
HaIlpUMeEp, XJIOMHYTh B JIaJIOIIH;

«Pa3 — nBa — Tpu — roBopu!»

«Mope BOIHYyETCSI».

2. JIyist pa3BUTHUSI BHUMAHHUS U TTAMSITH:

«Yto wucye3no?»: Bociurarenb craBUT Ha cton 10 wrpymek. PeG&nok
paccMaTpuBaeT MX W 3aKpbIBaeT ria3za. Bocmurarenb yOuUpaeT OJHY WUIPYIIKY.
PeG&HOK OTKpBIBACT ri1a3a U OMPEIEISIET «ITO UCUE3IION;

«UT0 M3MEHWJIOCH?»: UTpa TOX0Ka Ha MPEIbIAYIIYI0, TOJIBKO WIPYIIKH HE
yOUparoT, a MEHSIIOT MECTaMU;

«BHnMaHue — pucyii!»: BocuTarenb Moka3biBaeT peOEHKY B TEUEHHE 2 CEKYH]I
HECJIOKHBIN prcyHOK (cMm.: Hukutun b. PasBuBaromue urpel. —M., 1985). 3arem
PUCYHOK YOUPAIOT, M peOEHOK PHUCYET ero 1Mo MmamsTH;

«Caymai XJOmKMW»: MeJaror J0roBapuBaercsi ¢ peOEHKOM, YTO €CIM 3BYUHUT
OJIUH XJIOMOK, HYKHO MapUIMpoBaTh HA MECTE, JBa XJIOMKAa — CTOSITh Ha OJIHOU
Hore (Kak aucT), TPH XJIOMKa — MPBIraTh (KaK JISTYINKA);

«Urpymiky paccMOTpH, a TOTOM €€ OIUILIN;

«3anoMHM W TOBTOPU JBHKEHMS»: B3POCIBIM TMOKAa3bIBA€T TPHU pPa3HBIX
JIBUKEHUSI, pEOEHOK CMOTPUT, 3allOMHHAeT W TOBTOPSET HX. 3aTeM
JTEMOHCTPUPYIOTCS YETHIPE IBYKCHIUS;

Pabora 3a crosiom Ha Jucrtax: «KoppekrypHas mpoba», «JlaOUPUHTEIY,
«CoennHu 1o nopsaAKy» U JIp.

3. JL1st pa3BUTHSI MOTOPUKH M KOOPAUHAIIUM JIBUKCHMM




«BHUPIOJILKIW): HA CTOJIE TOPKOU JIEXKAT MEJIKUE UTPYIIKU WIH CIUYKU. VX HY>)KHO
ABYMs MajblaMu OpaTh Tak, YTOOBI HE 337€Th OCTAJBHBIX;

«X0XKJIeHUE N0 IMHUNY: pEOEHOK JTOJIKEH MPONTH MO NPSIMON JTMHUM, CTABS MATKY
OJTHOW HOTH IIepe] HOCKOM JIPYrOM U ep:Ka pyKH B CTOPOHBI;

«IlepexpécTHble XJONKW»: BOCIUTATENb M PEOEHOK BCTAlOT JAPYr HANPOTUB
npyra. CHayana nienaercsi OObIYHBIA XJIOMOK, 3aTEM XJIOMOK PyKamu B3pOCJIOro O
pyKu peOEHKa, ONATh OOBIYHBIN XJIOMOK, IOTOM IIpaBasl JIAJ0Hb IeJarora JeiaeT
XJIONOK O MPaBYIO JIAJJOHb peOEHKA, ONATh OOBIYHBIN XJIOMOK, 3aTEM XJIONOK JIEBOU
JaJI0HBIO B3POCIIOTO O JIEBYIO JIaJ0Hb peOEHKA U OOBIYHBIE XJIONKH;

«Po6oT»: B3pOCIBINE TOBOPUT, 4YTO pPEOEHOK celdac MpeBpaTUTCS B poboTa,
KOTOpBII yMEeT TOJbKO MOAYMHATHCS KomaHaaMm. PeOEHOk 3amupaer B CTOiKe
«cmupHO». [lanee nemaror naér emy KoMaHbl, HarpuMmep: « Tpu mara Brepén, asa
1iara Halpaso, IIpaByl0 PyKy BIIEpE, ABa Ilara HaJeBO, JIEBYIO PYKY B CTOPOHY,
PYKH OIIYCTUTB, CTOATH CMUPHOY;

A00ble TaJb4YMKOBBIE WM JKECTOBBIE WIPBI, KOTOpbIE Y JaHHOro peOEHKa
BBI3BIBAIOT 3aTPYIHECHMUSI.

4. J1s mpeo10neHNs 3aCTEHYMBOCTH

«He3naiika»: peOEHKyY mpeanaraioT urpath poiib Hesnaiiku. B orBer Ha mroOoi
BOIIPOC, KOTOPBIM €MY 3aJaCT B3pOCJIbI, OH JOJDKEH CHENIAaTh YJIUBIEHHOE JIUILIO,
MOAaTh IUIeYaMu U cKa3ath: «He 3Haro...»;

«3aiika ucmyrajcs»: peo€HOK JOJDKEH IMpeJACTaBUTh ce0sl 3aiiieM, KOTOPBIN
Ooutcs BOJIKA, U M300pa3UTh UCITYT TIPU MOMOIIU TAHTOMUMUKH;

«3a0#i BOJK»: peOEHOK TpPU TIOMOIIM TAHTOMHUMHUKHA H300pakaeT 3J0r0 Hu
TOJIOJTHOTO BOJIKA;

«IleTrymikm»: peOEHOK TMPH TMOMOIIM TMAHTOMUMHUKH H300pakaeT XpadOporo
MeTyluKa, ropJIoro NeTyuika, TpyCTHOrO METYIIKa, BECENOro MeTYIKA;

«BkycHasi KoH(peTa»: peOEHOK T0JKEH MPEACTaBUTh, YTO €r0 YTOCTHIIM BKYCHOM
KOH(EeTOH, 1 MOKa3aTh, KAK OH Pa3BOpavYMBaET, OEPET B POT U MEIJIEHHO
pacKychIBaeT €€, Ipu 3TOM JIUIIO €0 U300pakaeT yI0BOJILCTBHE.



